13. ročník 
Kolínská desítka
Propozice

Datum: 
1.9.2019
Trať:

10000 m

Start:

Start závodu v 10:00 hodin poblíž atletického stadionu Mirka Tučka

Prezentace:
od 8:30 hodin, uzávěrka 15 minut před startem. 
                       Nebo na stránkách vytrvalci kolín
                       Startovné: 200kč v den závodu na stadiónu. Předem 100 kč
Kategorie:


· muži A do 39 let

1980-a výše

· veteráni B 40 - 49 let
1970-1979


· veteráni C 50 - 59 let
1969-1960


· veteráni D 60 - 69 let
1959-1950


· veteráni E 70 let a st.
1949- a níže

· ženy F do 34 let

1985- a výše

· ženy G 35 - 44 let

1984- 1975


· ženy H 45-55 let 
            1974- 1965
· ženy CH 56 ast.                1964 a níže
Ceny:

Pro vítěze rozdělíme finanční hotovost 5000kč. Věcné ceny v hodnotě 10 000kč. SOUTĚŽ O CENY.
Popis tratě: 
Start a cíl poblíž atletického stadionu. Rovinatá obrátková trat každý kilometr označen. Povrch asfalt a cca 2km zpevněná cesta. Součástí běhu bude  na atl. stadionu běžecké závody pro děti.
Ustanovení:
Závodníci se řídí dle ustanovení LA. Závodníci musí dodržovat pravidla silničního provozu, každý běží na vlastní nebezpečí a jeho zdravotní stav odpovídá náročnosti tohoto závodu.

Pořadatel si vyhrazuje právo použít fotografie, videozáznamy a záznamy hovorů pořízených při této sportovní události bez časového omezení v souladu se zákonem. Pořadatel nepřebírá zodpovědnost za škody na majetku nebo zranění související s účastí na závodech nebo jejich návštěvou.

Cenné věci možno uschovat u pořadatele.

    Sokol Kolín – atletika

Václav Miler, tel. 775 139 429
